
Торговое название: стороны. п о д д е р ж и в а ю щ е г о  
   МОНТИГЕТ Монтигет гранулы 4 мг для детей   гиперреактивность бронхов при 

- Гранулированный порошок, от бронхиальной астме. Действие 
Международное белого до беловатого цвета м о н т е л у ка с т а  с вя з ы ва ют  с  
непатентованное название: блокированием лейкотриеновых 
МОНТЕЛУКАСТ Фармакологические свойства : D4-рецепторов в дыхательных 

путях и уменьшением действия 
Лекарственная форма:  Фармацевтическая группа:  лейкотриенов -  эндогенных 
Жевательные таблетки 5 мг Антиастматическое средство  биологически активных веществ, 
Таблетки покрытые пленочной (Антагонист лейкотриеновых и г р а ю щ и х  ва ж н у ю  р ол ь  в  
оболочкой 10 мг рецепторов).  процессах регуляции реактивности 
Гранулы 4 мг для детей б р о н х о в ,  р а з в и т и я  

АТС код : RO3D C03 б р о н хо ко н с т р и к ц и и ,  о т е к а  
Качественный и слизистой оболочки бронхов, 
количественный состав: Фармакокинетика: бронхиальной гиперсекреции.

Всасывание 
Каждая жевательная таблетка 

 Монтигет5 мг  содержит: Монтелукаст натрий быстро 
активное вещество – монтелукаст всасывается после приема внутрь. 
натрий 5 мг М а кс и м а л ь н ы е  п л а зм е н н ы е  
вспомогательные вещества: концентрации достигаются за 2-4 

часа после приема. Биодоступность Показания к применению
составляет 64 %. 

Распределение 

Метаболизм

  Каждая таблетка Монтигет 10мг Т е р а п е в т и ч е с к и й  э ф ф е к т  
покрытая пленочной оболочкой Монтигета начинает проявляться 
содержит: уже в течение первого дня приема 
активное вещество – монтелукаст препарата.
10 мг Препарат может приниматься во 
вспомогательные вещества: время, до или после приема пищи. 

Выведение

Способ применения и дозы:  

 Монтигет гранулы для детей 4 мг 
может быть принята внутрь в 

   Каждый пакетик  Монтигет чистом, виде гранулы или может 
гранулы 4мг для детей   содержит: быть принята ложкой мягкой пищи 

комнатной температуры. 
Нет необходимости растворять 
Монтигет гранулы в жидкостях. 
Однако можно запивать любой 
жидкостью. 

Фармакодинамика: 
Описание:    Фармакологическое действие - 

  Жевательная таблетка Монтигет б р о н х о д и л а т и р у ю щ е е .  
5 мг-  Круглые двояковыпуклые Монтелукаст  – селективный 
белые жевательные таблетки с а н т а г о н и с т  р е ц е п т о р о в  
оттиском «GETZ» на одной л е й кот р и е н а  Д 4  ( ц и с т е н и л  
стороне. л е й к о т р и е н а  C y s L T 1 )  

 Монтигет  10мг  т аблетки  .Специфиче ски  ингибирует  
 покрытые пленочной оболочкой- C y s L T _ 1 - р е ц е п т о р ы  

Круглые двояковыпуклые белые цистеиниловых лейкотриенов (ЛТ 
таблетки покрытые пленочной C_4, D_4 и E_4) - наиболее мощных 
оболочкой с оттиском «GETZ» на м е д и а т о р о в  х р о н и ч е с ко г о  
одной стороне и ровная с другой персистирующего воспаления, 

Состав
Состав одной таблетки:
Монтелукаст натрия эквивалентен 
монтелукасту… 5мг
Вспомогательные вещества:
Гипромеллоза… 9.00 мг
М и к р о к р и с т а л л и ч е с к а я  
целлюлоза… 66.30 мг
Маннитол… 202.00 мг  
Аспартам… 1.50 мг
кроскармелоза натрий… 9.00 мг
Стеарат магния… 3.00 мг
Ароматизатор со вкусом вишни… 
3.00 мг

Состав
Состав одной таблетки:
Монтелукаст натрия эквивалентен 
монтелукасту… 10 мг
Вспомогательные вещества:
Микрокристаллическая целлюлоза 
(Авицель PH 102)… 143.60 мг
Лактоза … 41.00 мг
кроскармелоза натрий … 6.00 мг  
гипромеллоза … 6.00 мг
кроскармелоза натрий… 9.00 мг
магния стеарат … 2.00 мг
Опадри II желтый … 6.00 мг

Состав
Каждый саше состоит:
монтелукаст натрия эквивалентен 
монтелукасту …4 мг
Вспомогательные вещества:
Гипромеллоза…10 мг
Маннитол… 504.64 мг
Стеарат магния… 1.20 мг
Ароматизатор со вкусом вишни… 
5.00 мг

Таким образом, монтелукаст 
блокирует действие лейкотриенов 
LT D 4  н а  у р о в н е  Ц и с Л Т 1  
рецепторов, без агонистического 
действия. 

Монтигет показан взрослым и 
детям с 6-месячного возраста и 
старше для профилактики и 

Более чем на 99% монтелукаст натрий лечения астмы, включая: 
связывается с белками плазмы. - профилактика дневных и ночных 
Период полувыведения из плазмы приступов 
составляет от 3 часов до 5,5 часов у - лечение аспирин-зависимой 
здоровых взрослых. астмы
Фармакокинетика монтелукаста - л е ч е н и е  б р о н х о с п а з м а ,  
проявляет линейный характер в ы з ва н н о го  ф и з и ч е с к и м и  
вплоть до дозы 50мг.   нагрузками 

Монтигет также показан взрослым 
и детям с 2 лет при сезонном 

Монтелукаст натрий активно аллергическом рините.
метаболизируется в печени через 
с и с т е м у  ц и т о х р о м а  P 4 5 0  
изоэнзимами CYP3A4, CYP2A6 и 
C Y P 2 C 9 .  Те р а п е в т и ч е с к и е  
п л а з м е н н ы е  ко н ц е н т р а ц и и  
монтелукаста натрия не ингибируют 
ферменты 3A4, 2C9, 1A2, 2A6, 2C19, Пациенты должны принимать 
или 2D6. п р е п а р а т  к а к  в  п е р и о д ы  

обострения, так и в периоды 
ремиссии. 

Плазменный клиренс монтелукаста 
составляет примерно 45 мл/мин у 
здоровых взрослых. Монтелукаст Монтигет принимается однократно 
натрия выводится с фекалиями и с в день. При астме предпочтителен 
желчью. вечерний прием. При сезонном 
Дети, пациенты пожилого возраста и аллергическом рините – время 
п а ц и е н т ы  с  п о ч е ч н о й  приема определяет пациент по 
недостаточностью имеют сходные своему усмотрению. 
фармакокинетические параметры со 
здоровыми взрослыми. 
У пациентов с умеренной печеночной 
недостаточностью и клиническими 
проявлениями цирроза метаболизм 
монтелукаста замедляется и 
удлиняется период полувыведения: 
AUC (площадь под кривой плазменной 
концентрации)  увеличивается на 41 % 
на после приема дозы 10 мг. П а ц и е н т ы  с т р а д а ю щ и е  
Коррекции дозировки у пациентов с одновременно астмой и сезонным 
почечной недостаточностью не а л л е р г и ч е с к и м  р и н и т ом  –  
требуется.  принимают препарат однократно 

вечером. 

Взрослые и подростки 15 лет и 
старше: принимают по 10 мг в день 
однократно. 

Дети: от 6 до 14 лет назначается по 
одной таблетке 5 мг в день 
однократно.

Монтигет может приниматься в 
комбинации с другими средствами, 
назначенными ранее для лечения 
астмы. 
Монтигет назначается пациентам с 

Перед применением  лекарственного препарата следует обязательно
проконсультироваться с врачом и внимательно прочитать инструкцию!

Инструкция по применению 
лекарственного средства для потребителей
(аннотация-вкладыш)



бронхоспазмом, если клинический д о л ж е н  и с п о л ь з о в ат ь с я  к а к  
эффект изолированного применения монотерапия для лечения и контроля 
бронходилататоров – недостаточен. а с т м ы  п р о я в л я ю щ и х с я  п р и  
В случае достижения адекватного физической нагрузке. Пациенты, 
клинического эффекта (обычно после которые имеют усиление астмы 
п р и е м а  п е р в о й  д о з ы )  д о з а  после физической нагрузки, должны 
применяемых бронходилататоров продолжать использование их 
может быть уменьшена.  обычный режим ингаляции ß-

агонистов для профилактика и 
Кортикостероидные ингаляторы  должны иметь ингалятор при себе 
Использование Монтигета дает когда потребуется. 
дополнительное преимущество  н е  б л о к и р у е т  
п а ц и е н т а м ,  п р и м е н я ю щ и м  бронхоспастический ответ на 
кортикостероидные ингаляторы – а с п и р и н  и л и  н а  Н П В С  у  
снижение дозы кортикостероидов. а с т м а т и ч е с к и х  п а ц и е н т а х  
У некоторых пациентов применение чувствительных к аспирину. Такие 
кортикостероидов может быть пациенты должны продолжать 
прекращено. избегать аспирин и различные НПВС. 
Монтигет не может быть замещен Предостережение должно быть 
резким переходом на применение соблюдено при использовании 
ингаляцию кортикостероидов.  вместе с 

бронхорасширяющей терапией. 
Когда клинический ответ очевиден, 
то бронхорасширяющяя терапия 

Монтигет обычно переносится должна быть уменьшена.
х о р о ш о .  Н и ж е п р и в е д е н н ы е  
возможные побочные эффекты 
выражены умеренно и как правило не 
требуют прекращения терапии:
- реакции гиперчувствительности 

(анафилаксия,  отек Квинке,   не был изучен у 
крапивница, сыпь,  зуд, и очень беременных женщинах. 
р е д к о  –  э о з и н о ф и л ь н а я   должен использоваться в 
инфильтрация печени течение беременности, только когда 

- нарушения сна, галлюцинации, пациент явно нуждается.
т р е п е т а н и е ,  с о н л и в о с т ь ,  
раздражительность, утомляемость, 
б е с с о н н и ц а ,  п о в ы ш е н н а я  
потливость, головная боль

- тошнота, рвота, диарея, боль в 
животе 

- миалгии, судороги
- повышенная кровоточивость, отек;
- тремор, сухость во рту, артралгии,

головокружение.
 

Монтигет противопоказан пациентам 
с известной гиперчувствительностью 
к монтелукасту натрия или другим 
компонентам препарата. 
Монтигет не показан для применения 
при острых приступах астмы, 
включая астматоидный статус.

Р е ко м е н д у е т с я  к л и н и ч е с к и й  
мониторинг, особенно у детях, когда 
мощные индукторы печеночного 
ф е р м е н т а  т и п а  ф е н и т о и н ,  
фенобарбитал, или рифампицин 
применяется вместе с 

. Никакой подбор дозировки к 
 н е  

рекомендуется.

нельзя резко 
заменить ингаляционными или пер 
оральными кортикостероидами. 
Однако доза  ингаляционного 
кортико стероида может быть 
у м е н ь ш е н а  п о с т е п е н н о  п од  
медицинским наблюдением. Хотя 
п р и  с л у ч а й н ы х  с в я з я х  с  

 не 
был  уст ановлен  ант агонизм ,  
п р е д о с т е р е ж е н и е ,  и  
соответствующий клинический 
мониторинг рекомендуется, когда 
принято решение о снижении 
системного кортикостероида у 
пациентов получающих 

.  не 

Монтелукаст 
н а т р и я

Монтелукаст натрия
14 дней. 

Побочные действия: 

Беременностей и Лактация. При 
беременности и в период лактации 
применяют с аккуратностью и только 
по строгим показаниям.
Монтелукаст натрия

Монтелукаст 
натрия

В л и я н и е  н а  с п о со б н о с т ь  к  
в о ж д е н и ю  а в т о м о б и л е й  и  
у п р а в л е н и ю  р а з л и ч н ы м и  
механизмами. Монтелукаст, не 
влияет способность пациента вести 
а втом о б и л ь  и л и  у п р а вл е н и ю  
различными механизмами. Однако, в 
очень редких случаях, некоторые 
и н д и в и д у у м ы  с о о б щ и л и  о  
возникновении сонливости.

Противопоказания
Передозировка и лечение.
Нет данных по
передозидозировке препарата (даже 
при приеме 1000 мг не были 
сообщения об обратном эффекте). 
При передозировке может быть боли в 
животе, жажда, головная боль, рвота, 
психоматорная гиперкислотность.

Лекарственные взаимодействия Нет сообщений по использованию 
гемодиализа при передозировке.
Нет информации по лечению 
передозировки Монтелукаста.

Форма выпуска и упаковка:  
Монтелукаст Монтигет 5 мг и 10 мг   в 

натрия алюминиевых блистерах по 7 
М о н т е л у к а с т  н а т р и я таблеток, в картонной упаковке по 2 

блистера (2х7 таблеток)  вместе с 
инструкцией по применению.

   П р е д у п р е ж д е н и е  и  о с о б ы е  Монтигет гранулы 4 мг для детей    
указания: упакованы в алюминиевые пакетики, 

в картонной упаковке 14 пакетика.
Специальные условия хранения: 
Хранить при температуре от +15°C 
до+30°C ,  в темном и в сухом месте .  
Хранить в недоступном месте для 
детей. 
Пакетик вскрывать только перед 
использованием. После вскрытия 
содержимое пакетика должна быть 
принята в течение 15 минут , если не 
будет смешан с пищей .   
В смешанном виде с пищей нельзя 

Монтелукаст натрия хранить для приема в будущем. 

Срок годности : 
Монтигет 5мг жевательные таблетки
- 2 года
Монтигет 10мг таблетки покрытые 
пленочной оболочкой - 3 года

   Монтигет гранулы 4 мг для детей - 
лейкотриеновыми рецепторами 2 года

Срок годности препарата зависит от 
соблюдения условии хранения.
Условия отпуска из аптек: 
ПО РЕЦЕПТУ ВРАЧА

Монтелукаст 
натрия Монтелукаст натрия

Необходимо четко соблюдать режим 
лечения. Рекомендуется продолжать 
прием и после достижения значимого 
улучшения. Не следует использовать 
д л я  к у п и р о в а н и я  о с т р ы х  
астматиче ских приступов (не  
з а м е н я е т  и н г а л я ц и о н н ы х  
бронходилататоров); при появлении 
терапевтического эффекта (обычно 
после первой дозы), число ингаляций 
бронходилататоров в течение суток 
может быть уменьшено. 

 

Manufactured by: Getz Pharma (Pvt.), Limited,
29-30/27, K.I.A., Karachi - 74900, Pakistan
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